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Добро пожаловать туда, где лето не нужно искать — оно уже на вашем 
столе! Меню «Доступный Юг» — новая глава в  истории «Парусов»: 
здесь соединились вкус, щедрость и  простота, вдохновлённые 
южным солнцем, ароматом базилика и  видом на бескрайнее море. 
Мы собрали любимые блюда побережья — простые, насыщенные, родные. 
Они пахнут свежим хлебом, жареным сыром, перцем и виноградны-
ми листьями. Это — юг, как он есть. Душевный. Доступный. Настоящий. 
 
Паруса — видовой храм вкуса. «Паруса на море» — не просто ресторан. 
Это место силы, где встречаются горизонт и сердце. Мы верим: вкусная 
еда должна быть понятной и доступной. Здесь не нужна особая причина, 
чтобы чувствовать радость — лето продолжается, пока вы с нами!

Владислав Евдокимов 
Основатель ресторана 
«Паруса на море»
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Наше меню — это гастрономическое путешествие 
по вкусам, рожденным у побережья. Каждое блюдо 
создано с любовью к продукту, вниманием к деталям 
и уважением к кулинарным традициям. Позвольте нам 
сделать ваш вечер у моря по-настоящему особенным.
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СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ 
И КЛУБНИКОЙ 

 

230 Г    690 j

БЛИНЫ С КЛУБНИКОЙ И СМЕТАНОЙ 

 

190 Г    590 j
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Вафля «Бенедикт»� 990 j 
с форелью и авокадо 230 г 

Круассан в ассортименте � 490 j 

Рисовая каша с манго� 590 j 
и фисташками 290 г

Омлет из печи с сыром� 790 j 
страчателла и пармезаном 190 г 

Омлет с форелью� 890 j 
и томатами 230 г

Шакшука 240 г� 790 j

Континентальный завтрак 390 г � 990 j 

Скрэмбл 260 г� 790 j
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КРЕВЕТОЧНЫЙ БУМ 

 

100 Г    590 j
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Сельдь с молодым картофелем 220 г� 790 j

Тартар из форели 190 г� 990 j 

Тартар из говядины 190 г� 890 j

Рулетики из баклажанов 160 г� 790 j 

Фермерские сыры 120 г� 890 j 

Паштет из печени кролика � 890 j 
с инжирным вареньем 180 г

Бутерброд� 1290 j 
с красной икрой 120 г
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САЛАТ НИСУАЗ С ТУНЦОМ 

 

230 Г    890 j
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Оливье 160 г� 690 j

Цезарь с курицей 220 г� 790 j

Салат с хрустящими� 790 j 
баклажанами 260 г

Спелые томаты � 790 j 
с крымским луком и брынзой 230 г
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Теплый салат� 890 j 
с говядиной и грибами 200 г

Салат с креветками и рукколой 150 г� 890 j

Салат с томатами,� 790 j 
моцареллой и соусом песто 180 г
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м ФЕСТИВАЛЬ УСТРИЦ 

 

3 ШТ    590 j

Устрица Розовая� 650 j 
Джоли/Намибия 1 шт. 

Морской еж 1 шт.� 450 j
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ГРЕБЕШОК С МУССОМ 
ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 

 

170 Г    1090 j
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Оладьи из цукини� 790 j 
с форелью 230 г

Жареный сыр 180 г� 790 j

Мидии в сливочном соусе 210 г� 890 j

Черноморская барабулька� 100 г 690 j
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ТЫКВЕННЫЙ КРЕМ-СУП 
С ИМБИРЕМ И КРЕВЕТКАМИ
 

280 Г    790 j

С
уп
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Грибной суп 250 г� 790 j

Том ям 350 г� 990 j

Хлебная корзина 100 г� 490 j

Старорусский Борщ с салом� 790 j 
и ржаным хлебом 350 г

Царская уха 300 г� 790 j
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ФИЛЕ ГОВЯДИНЫ С АРТИШОКАМИ 
И СОУСОМ «ДЕМИГЛАС»
 

280 Г    1290 j
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Куриное филе� 890 j 
с брюссельской капустой 230 г 

Бефстроганов 260 г� 1090 j

Картофельное пюре 150 г� 390 j 

Картофель мини 180 г� 390 j 

Картофель фри 160 г� 390 j 

Картофель жареный� 490 j 
с грибами 290 г

Удон с курицей 290 г� 850 j

Котлета по-киевски� 850 j 
с картофельным пюре 
и грибным соусом 270 г 

Домашние пельмени� 850 j 
от шеф-повара 210 г
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ЧЕРНЫЕ СПАГЕТТИ 
С МОРЕПРОДУКТАМИ 
И СОУСОМ ПЕСТО 

 

270 Г    1090 j

П
ас

та
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Паста с креветками 250 г� 890 j

Паста с уткой� 890 j 
и соусом демиглас 290 г

Спагетти карбонара 270 г� 790 j
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МЕДОВИК 

 

160 Г    590 j

Д
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Шоколадно-банановый торт 200 г� 790 j

Крем-брюле 100 г� 590 j

Баскский чизкейк 120 г� 690 j
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Наполеон 160 г� 690 j

Мороженое 100 г� 390 j
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Давайте знакомиться! 
Мы — компания по аудиту и консалтингу 
в сфере ресторонного бизнеса из Петербурга 
 
Наши проекты:

г. СПб, ул. Марата, д. 5 г. Сочи, Краснодарский край, 
ул. Черноморская, д. 11 к. 2

г. Сочи, ул. Черноморская, д. 12 

г. СПб, ул. Социалистическая, д. 21
г. Сочи, Краснодарский край, 
ул. Черноморская, д. 11 к. 2
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ПОЖАЛУЙСТА, СООБЩИТЕ ОФИЦИАНТУ, ЕСЛИ
У ВАС ЕСТЬ АЛЛЕРГИЯ НА КАКИЕ-ЛИБО ПРОДУКТЫ.

Данное меню является рекламным буклетом.
За подробной информацией обращайтесь к менеджеру.

Все цены указаны в рублях.

43°56812 N, 39°73332 E


